Regeneracia pody
pomocou bioodpadu

e Bohus Buday -




O mne

e Som zahradkar a popularizator metédy
regenerativneho zahradkarCenia pomocou
metddy, ktoru jej autor Volodymyr Rozum nazval
TZR - teplé zahony Rozuma,

e Zalozil som Druzstvo Rozuma na podporu
zahradkarov a polnohospodarov v organickom
pestovani plodin

e Zalozil som a administrujem FB skupiny:

- Zahon Rozuma
- Zahrada v sulade s prirodou




Biologicky odpad

O akych druhoch bioodpadu bude rec:

- nevareny kuchynsky bioodpad
- zahradny bioodpad




Regeneracia pody, regenerativne
gol’nohosgodérstvo

egeneracia poédy Je obnova pddy do pévodnej urodnosti, zvySenie biodiverzity,
zlepsenie obehu mineralov, uhlika a vody.

Pojem “regenerativne pofnohospodarstvo” zaviedol americky farmar Robert
Rodale. Nazval nim svoje metddy ekologického regenerovania pody.



Ekologické regenerovanie pody

Pat’ zasad podla Borisa Bublika

e Ziadne hlboké spracovanie pody
o No till - bez hlbokého obrabania pody, priama sejba
o No dig - bez ryfovania a okopavania
e Pbda musi byt zakryta organikou
o Zakryvanie p6dy mul¢om, medziplodinami
e Ziadna chémia
o podpora mikroorganizmov a drobnych zivo€ichov a hub
e Intenzivne sadenie rastlin
e Ziadna tazka praca



Sposoby regeneracie pody pomocou
hioodpadu

- mul€ovanie

- neorganizované kopy organického materialu

- organizované kopy organického materialu, napr. nemecka kopa,
vyvyseny zahon

- zakopavanie kuchynského bioodpadu

Nepriame:

- horuci kompost

- studeny kompost
- vermikompost

- bokasi (bokashi)




Nevyhody obvyklych sposobov
zbavovania sa biodpadu

spalovanie bioodpadu je protizakonné,

kontajnery na bioodpad nestacia pokryt potrebu
domacnosti,

na mulCovanie su vhodné iba niektoré druhy
bioodpadu a aj tie treba upravovat,
neorganizované kopy bioodpadu su nevzhladné sa
na nich pestovat iba velmi obmedzené mnozstvo
bioodpadu,

do organizovanych kép nie je mozné priebezne
dokladat’ bioodpad,



na zakopavanie bioodpadu potrebujete mat
volnu nevyuzivanu podu,

kompostovanim sa straca velké mnozstvo
materialu méze to byt az 70-80%,

spravne kompostovanie trva az 2 roky, je
potrebnych viac kompostérov,

horuci kompost je pracny, vyzaduje
prekopavanie v horucej faze kompostovania,
v studenom komposte preziju semena burin
vermikompost v malom spracujete iba
minimalne mnozstvo bioodpadu, vo velkom
potrebuje odbornu starostlivost,

bokasi spracuju iba kuchynsky bioodpad, ktory
sa zakopava.




Je mozné eliminovat’ vSetky
spominané nevyhody?

Ano, je to mozné, pomocou vyZivového Zlabu
zahona Rozuma.
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Akeé procesy prebiehaju v zahone Rozuma

- aerobne mikroorganizmy premienaju bioodpad priamo na ziviny pre rastliny
(objav rizofagie Dr. Jamesom White)

- predatory baktérii hlistovce alebo nematody a dalSie p6dne mikroorganizmy
pozieraju baktérie a uvolnuju ziviny

- dazdovky, slizniaky, larvy zlatona, premienaju bioodpad na biokompost,
dazdovky ho distribuju dalej do okolitej pody

- saprofytické huby rozkladaju drevity bioodpad

- mykorizne huby vchadzaju do symbidzy z rastlinami, dodavaju im ziviny, vodu
a r6zne druhy ochrannych latok

- COZ2 klesa na dno zlabu, kde sa premiena na kys. uhli€itu, ktoru dokazu
absorbovat korene rastlin



Korene rastlin hladaju
zivivny a viahu vo
vyzivovom zlabe
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