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O mne
● Som záhradkár a popularizátor metódy 

regeneratívneho záhradkárčenia pomocou 
metódy, ktorú jej autor Volodymyr Rozum nazval 
TZR - teplé záhony Rozuma,

● Založil som Družstvo Rozuma na podporu 
záhradkárov a poľnohospodárov v organickom 
pestovaní plodín

● Založil som a administrujem FB skupiny: 
- Záhon Rozuma
- Záhrada v súlade s prírodou



Biologický odpad
O akých druhoch bioodpadu bude reč:

- nevarený kuchynský bioodpad 
- záhradný bioodpad



Regenerácia pôdy, regeneratívne 
poľnohospodárstvo
Regenerácia pôdy je obnova pôdy do pôvodnej úrodnosti, zvýšenie biodiverzity, 
zlepšenie obehu minerálov, uhlíka a vody.

Pojem “regeneratívne poľnohospodárstvo” zaviedol americký farmár Robert 
Rodale. Nazval ním svoje metódy ekologického regenerovania pôdy.



Ekologické regenerovanie pôdy

Päť zásad podľa Borisa Bublika

● Žiadne hlboké spracovanie pôdy
○ No till - bez hlbokého obrábania pôdy, priama sejba
○ No dig - bez rýľovania a okopávania

● Pôda musí byť zakrytá organikou
○ Zakrývanie pôdy mulčom, medziplodinami

● Žiadna chémia 
○ podpora mikroorganizmov a drobných živočíchov a húb

● Intenzívne sadenie rastlín
● Žiadna ťažká práca



Spôsoby regenerácie pôdy pomocou 
bioodpaduPriame:

- mulčovanie
- neorganizované kopy organického materiálu 
- organizované kopy organického materiálu, napr. nemecká kopa, 

vyvýšený záhon
- zakopávanie kuchynského bioodpadu

Nepriame:

- horúci kompost
- studený kompost
- vermikompost
- bokaši (bokashi)



Nevýhody obvyklých spôsobov 
zbavovania sa biodpadu

- spaľovanie bioodpadu je protizákonné,
- kontajnery na bioodpad nestačia pokryť potrebu 

domácností,
- na mulčovanie sú vhodné iba niektoré druhy 

bioodpadu a aj tie treba upravovať,
- neorganizované kopy bioodpadu sú nevzhľadné sa 

na nich pestovať iba veľmi obmedzené množstvo 
bioodpadu,

- do organizovaných kôp nie je možné priebežne 
dokladať bioodpad,



- na zakopávanie bioodpadu potrebujete mať 
voľnú nevyužívanú pôdu,

- kompostovaním sa stráca veľké množstvo 
materiálu môže to byť až 70-80%,

- správne kompostovanie trvá až 2 roky, je 
potrebných viac kompostérov,

- horúci kompost je prácny, vyžaduje 
prekopávanie v horúcej fáze kompostovania,

- v studenom komposte prežijú semená burín 
- vermikompost v malom spracujete iba 

minimálne množstvo bioodpadu, vo veľkom 
potrebuje odbornú starostlivosť,

- bokaši spracujú iba kuchynský bioodpad, ktorý 
sa zakopáva.



Je možné eliminovať všetky 
spomínané nevýhody?

Áno, je to možné, pomocou výživového žľabu 
záhona Rozuma.



Čo je záhon Rozuma



Aké procesy prebiehajú v záhone Rozuma
- aeróbne mikroorganizmy premieňajú bioodpad priamo na živiny pre rastliny 

(objav rizofágie Dr. Jamesom White)
- predátory baktérií hlístovce alebo nematódy a ďalšie pôdne mikroorganizmy 

požierajú baktérie a uvoľňujú živiny
- dážďovky, slizniaky, larvy zlatoňa, premieňajú bioodpad na biokompost, 

dážďovky ho distribujú ďalej do okolitej pôdy
- saprofytické huby rozkladajú drevitý  bioodpad
- mykorízne huby vchádzajú do symbiózy z rastlinami, dodávajú im živiny, vodu 

a rôzne druhy ochranných látok
- CO2 klesá na dno žľabu, kde sa premieňa na kys. uhličitú, ktorú dokážu 

absorbovať korene rastlín 



Korene rastlín hľadajú 
živivny a vlahu vo 
výživovom žľabe
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